
お仕事の流れ

●朝礼で体調の確認、身だしなみの
チェックを行います。９時の診

しん

療
りょう

開始ま
で分担して掃

そう

除
じ

、準備をして、患
かん

者
じゃ

さんを
受け入れます（①）。

●むし歯治
ち

療
りょう

、入れ歯治
ち

療
りょう

、そしてインプ
ラント治

ち

療
りょう

のような外科治
ち

療
りょう

などの介助
をします。歯科治

ち

療
りょう

で使用する数多くの
材料の特

とく

徴
ちょう

を理解しスムーズに診
しん

療
りょう

が
行えるようにします（②）。

●ブラッシング指導や歯周治
ち

療
りょう

を行いま
す。セルフケアのスキルを向上させるた
め、患

かん

者
じゃ

さんに合ったブラッシング方法を
一
いっ

緒
しょ

に考えます。補助清
せい

掃
そう

具の使用も
提案します（③）。

●診
しん

療
りょう

終
しゅう

了
りょう

後、分担して後片付けと、次
の日の用意をします。次の日の技工物の
チェックや、歯石を取るスケーラーの手
入れも大事な仕事です（④）。

歯科

歯科衛生士

Time Schedule

8:40 出勤

8:45 朝礼、準備

9:00 午前診
しん りょう

療開始

13:00 昼休み

14:00 午後診
しん りょう

療開始

18:00 後片付け

18:30 退勤

□医
い

療
りょう

□歯科
□健康
□チームワーク
□コミュニケーション

□人と関わることが好き
□細かい作業が好き
□きれい好き
□向上心・探究心がある
□誰

だれ

かを笑顔にしたい

歯科衛生士の仕事場は、歯科医院です。主な業務は、

歯科医師の診
しん

療
りょう

補助、歯石除去などの歯周治
ち

療
りょう

。そし

て患
かん

者
じゃ

さんにはブラッシングやさまざまな器具を用いたお

手入れ方法を指導しながら、むし歯や歯周病を『予防』

していくことです。子どもからお年寄りまで幅
はば

広
ひろ

いライフ

ステージの患
かん

者
じゃ

さんにかかわり、健康的な歯で食事やコ

ミュニケーションを楽しんでもらうお手伝いができる職業

です。

お口の健康を守るプロ
口福を幸福に！

ある日のタイムスケジュール
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ホームページ
はコチラから

小さい時に歯医者さんで「口の中がきれ
いだね」とほめられてうれしかったから。

３年間打ち込
こ

んだバレーボール！ チーム
ワークが今の仕事に生きている。

高校卒業後、歯科衛生士専門学校に
入学。国家試験を受験し、歯科衛生士
免
めん

許
きょ

取得。県内歯科医院で８年間勤
務した後、昨年より『スウェーデン歯科
こくふ』にて勤務。患

かん

者
じゃ

さんにわかりや
すい説明と、話しやすい雰

ふん

囲
い

気
き

づくりを
意識している。

この仕事に就いたきっかけ

中学時代の一番の思い出

プロフィール

必要な資格

一例
●歯科衛生士免

めん

許
きょ

1

2

3

4

この仕事と関わる
キーワード

こんな人に
向いています

どんな会社で
働いてますか？

口
こう

腔
くう

内
ない

スキャナーを用いた治
ち

療
りょう

口
こう

腔
くう

内
ない

スキャナーを用いることで、正確に、かつ

不快感をあまり感じさせることなく被
かぶ

せ物や詰
つ

め

物の型取りが行えます。口の中の磨
みが

き残しも3

次元画像からチェックすることができます。

訪問口
こう

腔
くう

ケア

寝
ね

たきりや通院が困難な人のために、訪問歯科

診
しん

療
りょう

を行っています。入れ歯治
ち

療
りょう

や専門性の高

いお口のケアを行い、ケアマネージャーさんや家

族と一
いっ

緒
しょ

に良い方向へ進むようサポートします。

インプラント治
ち

療
りょう

人工の歯根を埋
う

め込
こ

み、失った歯の機能を回復

する治
ち

療
りょう

です。失った歯を補うだけでなく、残って

いる健康な歯を守り、体全体の健康を維
い

持
じ

する

ために「予防的インプラント治
ち

療
りょう

」を実
じっ

践
せん

します。

子ども矯
きょう

正
せい

小さいうちに歯並びを整えることは、むし歯と歯

周病の予防治
ち

療
りょう

になります。「口呼吸」「舌の動

かし方のくせ」「飲み込
こ

み方」などに注目し、治
ち

療
りょう

していく子ども矯
きょう

正
せい

を行っています。

スウェーデン式の予防歯
科システムを通じて、地
域住民の健康作りをサ
ポート。赤ちゃんからお年
寄りまであらゆる世代が、
お口の問題で悩

なや

むことな
く過ごせるように、一生自
分の歯で食べることがで
きるように、歯に優しい治

ち

療
りょう

を実
じっ

践
せん

しています。

新型コロナで外出しにくい中、患
かん

者
じゃ

さん向けオンラインセミナーを開
かい

催
さい

。
普
ふ

段
だん

の診
しん

療
りょう

中
ちゅう

にはなかなか踏
ふ

み込
こ

めないような、むし歯や歯周病の話を
論文データを織り交ぜ紹

しょう

介
かい

しました。

患
かん

者
じゃ

さんへの
オンラインセミナーこんなことも

しています

職場では
こんな人が
働いています

●歯科医師

●歯科助手
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